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令和元年６月発行 

名取市図書館（学校図書館支援センター） 

すてきな一冊 
きらり 

２０１９ 
この夏中学生の皆さんへオススメの本を紹介します。ぜひお気に入りの一冊を見つけて下さい。 

「中学生イラストコンテスト」について  

今回、「きらり すてきな一冊 2019」中学生版ブックリストを作成するにあたり、図書館では市内中学生からイラスト
を募集してコンテストを開催しました。23 点の応募作品の中から、来館者に投票してもらい決定しました。コンテストの結
果は、市図書館と市内中学校図書館に掲示してあります。応募してくれた皆様、ありがとうございました。 
 なお、最優秀賞と優秀賞に選ばれた作品は、中学校版ブックリストに、また、小学生版の低学年・中学年・高学年の
ブックリストの表紙絵として、応募作品の中から採用とさせていただきました。 

2019.6. 名取市図書館 

 

小学生版ブックリスト 

掲載された方 

低学年⇒豊島 萌 さん 

（閖上小中学校） 

中学年⇒郷内 晴菜さん 

（増田中学校） 

高学年⇒半澤 颯葵さん 

（増田中学校） 



 
  
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『デニムさん 気仙沼・ 

オイカワデニムが作る 

復興のジーンズ』 

今関信子∥文 

世界に誇る技術を持つ宮城県

気仙沼市のオイカワデニム、通称

「デニムさん」。東日本大震災を

はじめ、様々な困難にみまわれな

がらも明るく乗り越える強さを

学ぶことができる一冊です。 

 

『火のないところに煙は』 

芦沢央∥著 

「神楽坂を舞台に怪談を書き

ませんか」怪談小説の依頼を受

けた作者が執筆しようとする

と、次から次へと恐ろしい出来

事が…。これは実話なのか虚構

なのか。暑い夏にぴったりのホ

ラー小説です。 

 

『レシピにたくした料理人の夢』 

百瀬しのぶ∥文 

 段々と体が動かなくなる難病の

母に代わり、6 歳で料理を始めた

昇兵。料理人を夢見るが、やがて

母と同じ病にかかり、夢が絶たれ

る。心を閉ざす昇兵は新たな仲間

と出会う。出会いにより新しい夢

が生まれる。その夢とは？ 

 

『わたしは 10 歳、本を知らずに

育ったの。』 

シャンティ国際ボランティア会∥編 

アジアには「小学校に通えない」

「図書館がない」「読み書きができ

ない」「本を知らない」子どもたち

がたくさんいます。図書館で出会っ

た 1 冊の本がその後の人生を決め

る道しるべになった子どもたちを

紹介します。 

 

『おばあちゃんが、ぼけた。』 

村瀬孝生∥著 

 人は誰でも必ず、生まれて、

年をとって、死を迎える。その

中で「ぼけ」を抱えることも。

ぼけたらどうなる？どうした

い？自分にも家族にもまだ遠

く感じるけれど、考えてみたい

「老いる」ということ。 

 

 

『鉄は魔法つかい』 

畠山重篤∥著 

「鉄」と言うと船や飛行機な

どを連想しがちです。しかし

「鉄」は人間の体や海の魚介類

にとっても重要な物質です。山

に木を植えて海を豊かにする

「森は海の恋人」運動を通して、

「鉄」の不思議を感じてみませ

んか。   

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

『過ぎ去りし王国の城』 

宮部みゆき∥著 

 ある日、１枚の絵を拾う。それ

は、自分の分身を描き込むと中

に入り込める不思議な絵。絵の

中の塔には少女が閉じ込められ

ていた。なぜ、この絵は描かれた

のか、塔にいる少女は誰か。その

真実とは？ 

『青空と逃げる』 

辻村深月∥著 

ある夜の交通事故をきっかけに

崩れてしまった家族。母と小学生

の息子の力はそこから逃げるよう

に各地を転々とする。各地での出

会いや人の温かさに触れながら、

親子が辿り着く先は―。 

 

『高野聖』 

泉鏡花∥著 

山中で僧侶が出会った艶か

しい婦人。翌朝別れたその後も

妙に忘れられない。戻ろうか。

そんな彼を引き留めたのは女

の家で会った老人だった。 

怪談の名手、泉鏡花の描く美し

くも恐ろしい物語。 

『夢見る横顔』 

嘉成晴香∥著 

私のやりたいことってなん

だろう？友だちにはちゃんと

夢があるのに私にはまだな

い。家族や友だちや学校の間

で揺れ動きながら、香耶は自

分の将来について考えるよう

になり…。 

 

『ジョーカー・ゲーム』 

柳広司∥著 

日本陸軍に作られたスパイ

組織。その名も“Ｄ機関”。そこ

には魔王がいるらしい。 

結城中佐は言う。「死ぬのは二

流。死なず殺さずが一流スパ

イ」と。秘密を守り、命を守る。

ギリギリの死線で暗躍する男

たちの物語。 

『サイモン、船に乗る』 

ジャッキー・ドノヴァン∥著 

 戦時下の香港で気ままに暮ら

していた子猫は、兄弟猫を亡く

してイギリス海軍水兵に拾われ

ます。軍艦アメジスト号の一員

となった、子猫サイモンのたど

る運命とは…。史実に基づき、実

在した船と猫がモデルの物語！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中高生のための 

「かたづけ」の本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉田明子・佐藤剛史∥著 

かたづけ上手になって
毎日の楽しい時間を増
やそう！ 

13 歳からのマナ

ーのきほん 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
アントラム 

栢木利美∥著 
大人になる前に身
につけたい作法が
わかる本。 

 

「悪いこと」した

ら、どうなるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤井誠二∥著 

犯罪は、「逮捕」さ
れれば「おしまい」
ではありません。 
 

イラスト版子ども

のアサーション 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
園田雅代他∥著 

上手に言いたいこ
とを言う方法、教え
ます。 
 

 

君の悩みに答えよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
日本青年心理学会∥

企画 
なかなか聞けないこ
んな悩み。どんどん
解決しちゃいます。 
 

天気予報は毎日 

チェックする？ 

a.イエス 

b.ノー 

好きな人ができたら

友達に相談する？ 

a.イエス 

b.ノー 

タイムマシンで 

会いに行くなら？ 

a.若い頃の祖父母 

b.自分の子供や孫 

今週キュンキュン 

した？ 

a.イエス 

b.ノー 

都会より自然が 

好きだ？ 

a.イエス 

b.ノー 

今週は気持ちよく行動

ができた？ 

a.イエス 

b.ノー 

暗い場所で、こわいと

言えばどっち？ 

a.幽霊 

b.大きな音 

困ったことがあったら 

どうする？ 

a.自分から行動する 

b.とりあえず様子を見る 

ものごとをじっくり考え

るほうだ？ 

a.イエス 

b.ノー 

ストレス発散する時は 

a.音楽を聴いて 

リラックス 

b.とにかく食べる 

a 

b 

心理チャートから選ぼう！ 

あなたにおすすめのマナーアップの一冊 

図書館にはこんな本もあります。 

今回はマナーの本について紹介します。 

  

スタート！ 

https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784772610995
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