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夏休みにおすすめの本   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「青いスタートライン」 

高田 由紀子/作 ポプラ社 

夏休み、佐渡では毎年１キロの

遠泳大会が行われます。青い海を

舞台に、少年たちの挑戦が始まり

ます。「泳ぎきったら、きっと変わ

れる」。一歩ふみだす勇気とパワー

をもらえる本です。 

 

「ヒートアイランドの虫たち」 

藤原 幸一/写真・文 あかね書房 

昔は東京にクマゼミなんていま

せんでした。毎年気温が 上
じょう

昇
しょう

し

てきて、東京にも住めるようにな

ったのです。気温 上
じょう

昇
しょう

の影 響
えいきょう

を

受けながらも、たくましく生きて

いる虫たちのドキュメンタリー。 

  

「大接近！工場見学② 

ガリガリ君の工場」 
高山 リョウ/構成・文 岩崎書店 

 みんな大好き！ガリガリ君。この本

には、ガリガリ君が作られるひみつが

たくさん書いてあります。読んでから

食べてもいいし、食べてから読むのも

オススメです♪ 

令和元年７月発行 

名取市図書館 

中学生イラストコンテスト  半澤 颯葵さん 

 名取市図書館には、あなたが まだ であっていない

おもしろい本がたくさんあります。 

 おすすめしたい本は山のようにあるけれど、その中か

ら、図書館の司書
し し ょ

が とっておきの本を選びました。 

 あなたと本の幸せなであいを願っています。 
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料理 ～ 食材からレシピ、和菓子
わ が し

まで とっても奥の深い世界 ～ 

   

 

 

 

 

 

 

ほかにもあるよ！ 

・「男子☆弁当部」 イノウエ ミホコ/作 ポプラ社 
特に仲が良いわけではない男子 3 人が「男子弁当部」を 結成

けっせい

！？すぐできる、かんたんレシピもついています。 

・「ジャパめし。」 白
は く

央
お う

 篤司
あ つ し

/著 集英社 

その土地その土地でとれたものを工夫して作られてきた 郷土
きょうど

料理
りょうり

には、地域の 歴史
れ き し

や人々の 知恵
ち え

がつまっているよ。 

 

こわい話 ～ こわいけど、ページをめくる手がとまらない ～ 

  

 

 

 

 

 

 

ほかにもあるよ！ 

・「雪女」 小泉
こいずみ

 八雲
や く も

/作 伊勢
い せ

 英子
ひ で こ

/絵 偕成社 

雪女って雪を吹いて何でも 凍
こお

らせちゃうだけでしょと思った君。この本では、美しくも悲しい雪女の物語を感じることができます。 

・「ミッシング 森に消えたジョナ」 アレックス・シアラー/著 竹書房 

登校中に 行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になってしまったジョナ。最後の 目撃者
もくげきしゃ

だった親友ジョーは、ジョナとの約束のため、真実を告げられませんでし

た。 

「終わらない夜」 
セーラ・L．トムソン/文 

ロブ・ゴンサルヴェス/絵 

ほるぷ出版 

 水面に映る雑
ぞう

木林
きばやし

がだんだんと女性
じょせい

に変わっていく…作者の感性が面白い、

不思議で奇妙
きみょう

な絵本。 

「あやかし草子」 
那須 正幹/作  

日本標準 

絵を描
か

くことが上手な 真
まこと

は、学校

のプールで飼
か

われているフナを描く

ため、プールに侵 入
しんにゅう

し…「変化
へ ん げ

」に

ついて書かれた短編集
たんぺんしゅう

です。 

「たべものくらべっこえほん」 

柳沢 幸江/監修
かんしゅう

 学研教育出版 

 似ている食べ物 大集合！例えば… 

キャベツとレタス、どちらも緑色で、

葉が何枚も重なっていて、丸い形をし

ています。どこが違うのでしょう。 

「和菓子の絵本」 
平野 恵理子/作 あすなろ書房 

 和菓子といったら、おまんじゅうや

おせんべいを思い浮かべる人も多いの

では。実は和菓子には、季節ごとにた

くさんの種類があります。彩
いろど

りも豊か

でとってもおいしそう！ 

「とにかくかんたんゆる～っと

はじめる 10 分自炊
じ す い

」 

島本 美由紀/著 東京書店 

 料理には興味
きょうみ

があるけど、難しそ

うでなかなか始められない人におす

すめの一冊。 

 

「宮城の怖い話」 

寺井 広樹・とよしま 亜紀/著
ちょ

  

TO ブックス 

宮城県で怖い体験をした人たちの話を

まとめた一冊。身近な土地で起こった話

は怖さ倍増。君も知っているあの場所で

恐怖
きょうふ

体験をした人がいるかも！？ 



世界の問題 ～ 自分にとっての「あたりまえ」が みんなの「あたりまえ」とは限らない～ 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにもあるよ！ 

・「世界がもし１００人の村だったら」 池田 香代子/再話 マガジンハウス 

かつてベストセラーになったこの本。今も色あせない 魅力
みりょく

があります。広い世界が、同じ地球に住む一つの村のように感じられま

す。 

・「世界の 難民
なんみん

の子どもたち」シリーズ 難民
なんみん

を助ける会/監修
かんしゅう

 アンディ・グリン/作 ゆまに 書房
し ょ ぼ う

 

さまざまな理由で、自分の国を捨てなければいけない人々。その子どもたちを理解する手助けになる絵本です。 

 

日本の古典 ～  はるか昔から語り継がれる物語にふれてみよう～ 

  

 

 

 

 

 

 

ほかにもあるよ！ 

・「名場面がよくわかる！古典の名作絵事典」 廣瀬
ひ ろ せ

 唯二
ゆ い じ

/監修
かんしゅう

  PHP 研究所 

さまざまな古典の中の名場面をとりあげて、古文と現代語訳をあわせて紹介した本。はじめて古典を学ぶ人にもおすすめです。 

・「すらすら読める日本の古典」シリーズ 長尾
な が お

 剛
たけし

/文 汐
ちょう

文社
ぶ ん し ゃ

 

「あなたのたいせつなものは 

なんですか？…カンボジアより」 

山本 敏
とし

晴
はる

/写真・文 小学館 

 私の大切なもの。私がきらいな人の

大切なもの。そのすべてをみんなで大

切にできたら、世界はもっと良くなる

かもしれません。 

「イクバルの闘
たたか

い 世界一勇気ある少年」 

フランチェスコ・ダダモ/作 鈴木出版 

 パキスタンでは、今も子どもたちが、

どれいのように朝から晩まで働かされて

います。そんな中、立ち上がった、一人

の少年イクバル。彼の命がけの行動は、

人々に勇気を与えました。 

「髪
かみ

がつなぐ物語」 

別司
べ っ し

 芳子
よ し こ

/著
ちょ

 文研出版 

 「ヘアドネーション」という言葉を

聞いたことはありますか。病気や事故

で髪
かみ

の毛を失った人に自分の髪
かみ

の毛

を寄付する活動です。社会貢献
こうけん

のはじ

めの一歩を踏
ふ

み出した人たちの記録。 

「絵物語 古事記」 

富安 陽子/文 山村 浩二/絵 偕成社 

古代から伝わる日本の神話を、全ペ

ージイラスト入りで分かりやすくま

とめた本。神さまたちが人間くさく、

親しみやすくえがかれています。 

「かえるの竹取ものがたり」 

俵
たわら

 万
ま

智
ち

/文  斎藤 隆夫/絵 

福音館書店 

 登場人物が「かえる」になるだけで、

こんなにコミカルになるなんて･･･絵の

すばらしさをぜひ見てほしい絵本です。 

「仮名
か な

手本
で ほ ん

忠臣蔵
ちゅうしんぐら

」 

竹田 出雲
い ず も

・他/原作 偕成社 

 ネ コ好 きに はたま らない っ！

文楽
ぶんらく

・歌舞伎
か ぶ き

の名作を、ネコの一座

が演じています。ネコのとぼけた表

情が、いい味を出しています。 



こんな本も 

あるよ！ 

「科学者たちの挑 戦
ちょうせん

」 

ジョン・タウンゼント／著
ちょ

  

ゆまに書房
しょぼう

 

「ややっ、ひらめいた！

奇
き

想
そう

天
てん

外
がい

発明百科」 
マウゴジャタ・ミチェルスカ/文  

徳間書店 

「科学感動物語９ 天才」 

学研教育出版 

「好奇心からすべて始まる 

アインシュタイン」 

PHP研究所 

ひらめきが大発見に！ 

 

「科学のお話６年生」 

ガリレオ工
こう

房
ぼう

・ 

滝
たき

川
がわ

洋
よう

二
じ

／監
かん

修
しゅう

  

ポプラ社 

   「徒然草
つれづれぐさ

」などの古典文学を、読みやすい現代語訳にアレンジしたシリーズ。古典の世界が身近に感じられます。 

がんばれ～！自由研究☆ 

 図書館には自由研究のヒントになる本がいっぱいあります。 

  ・なにを調べようかな？ 

  ・もっとふかーく調べてみたい！ 

 そう思ったあなたへ科学の読み物をおすすめします。「おもしろいな」「気になるな」その気持ち

を図書館は応えんします！ 

 

 

       テーマになやむあなたへ。 

      あなたの「気になる」をさがしてみよう      

 

 

 

   

 

 

科学分野の 偉
い

人
じ ん

達。 
                読んだら君もきっとアツくなる！ 

  

 

 

 

 

自由研究で自分の王国を 

作っちゃった男の子の話…☆ 
                            

☆ほかにもおすすめ科学の本☆ 

                             ・「奇人・変人・大天才 １９世紀・２０世紀」  

                                        マイク・ゴールドスミス博士／著
ち ょ

 偕成社 

                                     ・「この人を見よ！歴史をつくった人びと伝 27 

湯 E

ゆ

AAE川 E

か わ

AAE秀 E

ひ で

AAE樹 E

き

A』 ポプラ社  

 
 

●〇●〇令和元年度 第４回 名取市 図書館を使った●〇●〇 

 

 

             8/1（木）～9/29(日) 

 

 きみもチャレンジしてみよう！ 

 くわしくは図書館ホームページやチラシを見てね♪ 

「ウエズレーの国」 

ポール・フライシュマン／作 

あすなろ書房
しょぼう

 

 仲間はずれにされていた

少年ウエズレーは、自由研究

で自分だけの文明をつくり

だします…！ 

「粒
つぶ

でできた世界」 

結城
ゆ う き

千代子／著
ちょ

 

太郎次郎社エディタス 

調 べる 学習 コンクール 作品募集 
募集期間 

http://honto.jp/lb.html?prdid=26086508&srt=1
http://honto.jp/lb.html?prdid=27654078&srt=1
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